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Giris

Bu kitapcik size pihtidnler olarak bilinen bir ilag olan Coumadin
kullanmaya baslayacaginiz ya da kullandiginiz igin verilmigtir.
Doktorunuz sizinle birlikte bu kitapgigi inceleyecek ve gerekli
aciklamalar yaptiktan sonra akliniza gelebilecek her tarli soruya
yanit verecektir. Ayrica, doktorlariniz sizi pthtiénler tedavinizin
baslangicinda, hastanede yatiyorsaniz taburcu olurken, klinige
basvurdugunuzda ve gerekli oldugunda bilgilendireceklerdir.

Kltapglk Ne ise Yarar?

. Bu kitapcik tedaviniz hakkinda agiklayici bilgiler icermektedir.

2. Daha fazla bilgi edinebilmeniz i¢in gerek duyabileceginiz
iletisim adreslerini de bu kitapgcikta bulabilirsiniz.

3. Kolaylikla bagvurabilmeniz icin evinizde saklamanizi ve
hastaneye basvurdugunuzda da yaninizda getirmenizi
Oneriyoruz.

4. Yapilmis olan kan testi sonuglariniz, ila¢ dozunuz ve ne siklikla
kan testi yaptiracaginiz kitapgiga kaydedilecektir. Bu kitapgigin
sonunda test sonuglarini ve ilag dozunuzu kaydetmeniz igin
bir bélum vardir. Kayitlarinizi diizenli tutmaniz dnemlidir. Bu
konuda doktorunuzdan da yardim alabilirsiniz.

5. Pihtiénler ilaciniz Coumadin tedavisine basladiginizda ilacin
size yararli olacak dozunu bulmak icin INR adi verilen kan
testini doktorunuzun uygun gérdigi araliklarla yaptirmaniz
gerekmektedir. INR testi istenilen dlizeyde kararli hale gelince
genellikle ayda bir bu testin yapiimasi yeterli olabilir. Ancak
test sikligl ve ilag dozuna doktorunuzun karar vermesi
gerektigini unutmayiniz.

Pihtionler ilaglar

Pihtiénler ilaclar kaninizin daha uzun siirede pihtilasmasini
saglayarak damarlarinizin iginde zararl pihtilarinin olugsmasini
ve eger varsa pihtinin biiyiimesini 6nler. Ulkemizde bu amagla
kullanilan ilag Coumadin olarak bilinmektedir. Eczanelerde 5 ve
10 mg tablet olarak bulunmaktadir. Bu ilacin ne zaman ve hangi
dozda kullanilacagi kararini doktorunuz verecektir.
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Coumadin isimli Pihtionler ilacinizi Kullanirken Nelere
Ozen Gostereceksiniz?
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. Coumadin agizdan glnde tek doz olarak alinir.

. llaci her giin ayni saatte almak dnemlidir.

. Aksam saatlerinde alinmasi daha uygundur.

. A¢ ya da tok olarak alinabilir.

. Bir bardak su ile alinmalidir.

. Genellikle her giin 5 mg (1 tablet) olarak baslanir. Nasil

baslanacagina ve hangi dozda devam edilecegine de
doktorunuz karar verecektir.

. llaca baglamadan énce normal INR degerleri belirlenir. Bazi

durumlarda istenen INR degerine ulagincaya kadar damardan
bir ila¢ da verilmesi gerekebilir.

. Eg@er bir dozu almayi unutursaniz veya yanlslkla hatal bir

dozda ila¢ kullanirsaniz bunu kitapgiga not ediniz. Ertesi gin
ilacinizi normal dozunda kullanmaya devam ediniz ve asla
iki doz birden almayiniz. Eger yanls aldiginiz doz normal
dozunuzdan ¢ok fazla miktarda ise doktorunuzla gérusuniz.

Coumadin Kullanirken izlem Gereklidir!

1

. Doktorunuz sizi izlerken INR testi yaptiracaktir. Bu test kaninizin

ne kadar surede pihtilastigini élcer. Kanin normal INR degeri
yaklasik olarak 1’ dir.

. Kullanmaniz gereken ila¢ dozu INR testi sonucuna gére

belirlenir.

. Doktorunuz séylemeden ilacinizi birakmayiniz ya da dozunda

degisiklik yapmayiniz.

. Her zaman tedbirli olunuz ve en az bir haftalik ila¢g dozunuz

kaldiginda ilacinizi yeniden yazdiriniz.

Coumadin Kullanirken Neler Yapalim - Neler
Yapmayalim?

1.

Coumadin kullanirken egzersiz yapilmasinda sakinca var
mi?

Coumadin kullanirken kanama riski olan etkinliklerin ve boks,
karate gibi sporlarin yapilmasi sakincahdir.

Kanama riski olmayan etkinliklerin yapiimasinda sakinca
yoktur.
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. Coumadin kullanirken dis bakimi nasil yapilmalidir?

Coumadin kullanirken diglerin yumusak bir firga ile nazikce
fircalanmasi gerekir. Sert darbeler kolaylikla diseti kanamasina
neden olabilir. Dis ipi kullaniminda da nazik davranmak gerekir.
Eger kendiliginden diseti kanamalari oluyorsa, bu durum
Coumadin dozunun fazla oldugunun bir habercisi olabilir. Bu
durumda mutlaka doktorunuza haber veriniz.

Dis tedavisi yaptirmadan énce dis hekimine mutlaka Coumadin
kullandiginizi séylemeniz gerekir. Coumadin kullanirken dis
¢ekimi ya da kanamaya neden olabilecek bir islem yapilacaksa
ilacinizin dozunun yeniden ayarlanmasi gerekebilir.

Coumadin Bazi istenmeyen Etkilere Neden Olabilir!

1.

Pihtidnler ilaglarin en 6nemli yan etkisi kanamadir. Eger
asagidakilerden herhangi biri ile karsilagirsaniz tibbi bakima
basvurunuz ve hizla INR degerinizi 6l¢tiriniz:

Uzamis burun kanamalar (10 dakikadan uzun)

Kusma ile birlikte kan gérilmesi

Tukudrukte kan

idrar veya diskida kan

Siyah renkte diskilama

Siddetli ya da kendiliginden diseti kanamalari olusmasi
Olagan disi bas agrilari

Adet kanamalarinda olagan disi artma gorilmesi
Viicudunuzun herhangi bir yerinde ¢arpma olmaksizin morluklar
gelismesi

. Ciltte kasinti ve dokuntu, karin kramplari gibi yan etkileri de

olabilir. ilaca bagli olabilecegini diisiindiigiiniiz bir durumla
karsilastiginizda doktorunuza danisiniz.

Dikkat Etmeniz Gerekenler!

1.

2.

3.

Herhangi bir yeriniz kesilirse temiz ve kuru bir bez ile bu
bblgeye en az 5 dakika yumusak bir basin¢ uygulayiniz.
INR degeriniz 5 ya da daha yiksekse ilag almayi birakiniz ve
hemen doktorunuzu arayiniz.

Arac ici-disi trafik kazalari, kesici-delici alet yaralanmalari,
darp, yUksekten diisme, siddetli bas carpmasi gibi i¢ ve dis
kanamaya neden olabilecek durumlarda derhal bir hastaneye
basvurunuz.
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Kullandiginiz Bazi ilaglar Coumadin ile Etkileserek INR
Diizeyinizi Degistirebilir!

1.

Eger pihtiénler ilag kullanirken ayni zamanda bir bagka ilaci
kullanmaya basladiysaniz ya da kullandiginiz bir ilaci
sonlandirdiysaniz, doktorunuz sizden bir hafta icerisinde yeni
bir kan testi yaptirmanizi isteyebilir. Bu testin amaci yapilan
ilac degisikligine ragmen INR dlzeyinizin arzulanan diizeyde
kaldigindan emin olmaktir. Bdyle bir durumda ayrintili bilgi
almak icin doktorunuza basvurunuz.

. Eger bitkisel ilaglar dahil recete ile satilmayan ilaglardan

kullanmay! dusinlyorsaniz eczaciniza pihtidnler ilag
kullandiginizi belirtin ve kitapgiginizdaki ila¢ dozunuzu ve INR
degerlerinizi goésterin. Bdylelikle eczacilar sizin icin glvenli
olan ilaglari kullanmanizi énerebilirler. Ancak bu konuda da
doktorunuzdan bilgi almanin daha glvenli oldugunu
unutmayiniz.

. Doktorunuz tarafindan 6zellikle recete edilmedikge aspirin

kullanmayiniz.

. Ayrica, cataflam, dolorex, kalidren, diclomec, difenak, dikloron,

miyadren, voltaren, advil, artril, brufen, dolgit, dolorin, ibu-600,
nurofen, profen, siyafen, suprafen, upren gibi agri icin sik
kullanilan ilaglardan sakininiz. Agri kesici ilag gerektiginde
parasetamol veya kodein iceren ilaglarin kullaniimasi kabul
edilebilir. Bu konuda doktorunuza daniginiz.

. Kemoterapi alirken Coumadin baslanan ya da Coumadin

alirken kemoterapi baglanan hastalarda tedavinin ilk birkac
haftasi ¢cok dikkatli olunmasi ve sik INR izlemi ile Coumadin
dozunun ayarlanmasi gerekmektedir.

. Daha pek c¢ok ilag Coumadin ile etkilesime girerek INR

duzeyinizi degistirebilir. Bu konuda da doktorunuza danismaniz
6nemlidir.

Yiyeceklerinize Dikkat Etmelisiniz!

1.

2.

Beslenme dlizeninizdeki herhangi temel bir degisiklik
vicudunuzun pihtidnler ilaca verdigi yaniti degistirebilir, INR
testi asin yukselebilir ve beklenmeyen kanamalar olabilir.
Ozellikle K vitamini agisindan zengin gidalar INR sonuglarinizi
degistirebilir. Bu gidalar arasinda brokoli, marul, yesil lahana,
Ispanak gibi yesil yaprakli sebzeler, bezelye, karaciger,
yumurtanin sarisi, bugday kepegi ve yulaf gibi tahillar, kasar
peyniri, soya ve zeytinyagi sayilabilir. Bu gidalarin alinmasi
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saglikli bir beslenme icin gereklidir; ancak, bunlari asiri
miktarda tiketmeniz INR sonucunuzdaki kararli hali
degistirebilir. Bu gidalardan dizenli bir sekilde ayni miktarda
almaya gayret ediniz.

. Kirmizibiber, papatya, melek otu, solucan otu, sarimsak, keten

tohumu, zencefil, yesil ¢cay, atkestanesi, tekesakali, kavak
tomurcugu, zerdegal, aslankuyrugu gibi bitikiler Coumadin
gibi pthtidénler ilaglarin etkisini artirip kanamaya neden olabilirler.
Bu konuda dikkatli olmanizi éneriyoruz.

. Herhangi bir diyet uygulamaniz gerekiyorsa varsa diyet

uzmaniniza da Coumadin kullandiginizi belirtmelisiniz.

. Beslenme seklinizde 7 giini asan strelerde belirgin degisiklikler

olursa INR testi yaptirmalisiniz.

. Pihtiénler ilag kullanirken asiri alkol aliminin da tehlikeli

olabilecegini unutmayiniz.

Gebelik

1.

Pihtidnler ilaglar gebeligin ilk G¢ ayinda bebegin gelisimini
etkileyebilir. Gebe kalmayi planlayan ve bu ilaglardan kullanan
kadinlar gebelikten énce bu isteklerini doktorlariyla paylasmali
ve tartismaldir.

. Pihtiénler ilag kullanirken gebe kalmis olabilecegini diisiinen

kadinlar ise en kisa zamanda bir gebelik testi yaptirmali ve
sonug pozitif ise derhal doktoruna bagvurmalidir.

. Pihtiénler ila¢ kullanirken sit vermenin bilinen bir sakincasi

yoktur.

Herhangi bir sorunuz oldugunda
doktorunuza danigsmaktan ¢cekinmeyiniz!

Coumadin
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Pihtiénler ila¢ hangi durumlarda kullanilir?

Oral pihtiénler tedavi basta mekanik protez kalp kapaklari olmak
Uzere, atriyal fibrilasyon, pulmoner emboli (pihti tikaci) ve derin
ven trombozu gibi pihti veya emboli olusma riski olan klinik
durumlarda yaygin olarak kullaniimaktadir.

INR élctim sikligi nasil olmali?
Baslangicta hedef INR diizeyi saglanincaya kadar hafta da bir,
istenen INR dlzeyine ulasildiktan sonra 4 haftada bir INR

Olgtlmesi dnerilir.

Pihtiénler ila¢ tedavisine diren¢ gelisimi

(Coumadin direnci) olur mu?

Hedef INR’nin saglanmasi i¢cim haftalik 75 mg Uzerinde
Coumadine ihtiya¢ oldugu durumlarda Coumadin direnci akla
getirilmelidir. Coumadinin karacigerde yikilmasini saglayan
sitokrom P450 sistemi (CYP2Cg) veya Coumadinin etkisine
aracilik eden vitamin K epoksit rediktaz enziminden (VKORC1)
meydana gelen mutasyonlarin sorumlu oldugu distnilmektedir.
Bu nedenle Coumadin direnci tespitinde genetik testlerden
CYP2Cg ve VKORCH1 polimorfizmleri istenmektedir.

Ne zaman bu genetik calismalar yapiimali?

INR ayarlamasinda zorluk ¢ekilen, INR degerleri ok dusiik veya
ylksek gelenler ile Coumadin direnci diistinllen kisilerde genetik
calismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Coumadin direnci olan olgularin tedavisinde nasil bir
yol izleyelim?

Oncelikle hastanin énerilen dozu diizenli alip almadigi kontrol
edilmelidir. Coumadinle etkilesen ilag ve gidalar konusunda hasta
bilgilendiriimelidir. Coumadine kars! bir direng varsa; ya istenen
INR saglanincaya kadar Coumadin dozu kontrolli bir sekilde
arttinilir; ya da standart heparin, disik molekdl agirlikli heparinler
veya fondaparinux gibi alternatif ilaglardan biri kullanilabilir.
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INR élciimlerini hastalarin kendileri ya da yakinlari
yapilabilir mi?

Hastalar veya yakinlari, elde tasinabilir INR élgim cihaziyla,
evlerinde parmak ucundan alinan kandan INR élcimlerini
yapabilirler. Bbylece tedaviye daha iyi uyum, tedavi
memnuniyetinin arttirllmasi ve zaman kazanci saglanmis olur.
Hasta veya yakinlarinin; cihazi nasil kullanacaklari, Coumadinin
ilag ve gidalarla etkilesimleri konusunda egitilmeleri gerekir.
Ayrica evde kullanilacak INR 6l¢tim cihazlarinin, kalibrasyon ve
kontrollerinin diizenli yapilmasinin gerekliligi hatirlatiimalidir.

internet iizerinden bilginin aktariimasi ile INR takipleri
yapilabilir mi?

Bu sistem henuz tlkemizde yok. Uygulamasi yapilan ulkelerde
hastalar belirlenen araliklarda 6l¢im monitérlerinde INR’lerini
Olgerler. Bu 6lgim sonucu, kurulu bir ag Gzerinden saglik
merkezindeki server’a iletilir. Sonuglar hastayr merkezden izleyen
doktoru veya hemsiresi tarafindan gunlik olarak degerlendirilir.
Normalin altinda ya da Ustlindeki degerler hastaya otomatik
olarak bildirilir. INR degeri terapétik diizeydeyse antikoagilasyon
hemesiresi bir sonraki INR test tarihini bilgisayara girer, hasta
bunu evindeki cihazda gérur. Hastanin ilag dozunda her hangi
bir degisiklik yapilacaksa hemsire hastaya almasi gereken yeni
dozu telefonla bildirir.

Uzaktan izleme olanagi saglayan internet baglantili sistem,
tedaviye iyi uyum saglayan, uzun stireli Coumadin tedavisi alacak
(en az 9 ay) ve 18 yas uzeri hastalarda oldukga yararhdir.
Tedaviye iyi uyum saglayamayan, ila¢ ya da alkol bagimlisi
oldugu bilinen ya da siiphe edilen, psikolojik durumu bozuk ve
bilissel diizeyi diistk hastalar icin uygun degildir.

Coumadine alternatif ilac var mi?

Coumadinin terapétik doz araliginin dar, etkisinin ge¢ baslamasi,
diger ilaglar ve gidalarla sik etkilesimi doz ayarlamasini zorlastirir.
Kanama riski az, alindiktan sonra ¢cabuk etki gdsteren, yarilanma
Omri kisa ve rutin INR élcimi gerektirmeyen ilaglar Uzerindeki
calismalar surmektedir.
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Hamile protez kapak hastalarinda pihtiénler ila¢ tedavisi
nasil olmali?

Halihazirda, protez kapakli gebede, risksiz pihtiénler tedavi
stratejisi yoktur. Gebelik testi pozitiflesince Coumadin kesilir.
Gebeligin ilk 13 haftasi heparin, ikinci trimestirden itibaren 36.
Haftaya veya planlanan dogumdan 2 giin éncesine kadar
Coumadin verilir. Dogum sonrasi kanama kontrol altina alindiktan
sonraki en kisa slrede (6-24 saat) tekrar heparin ve Coumadin
baslanir.

Protez kapak degisimi sonrasi pihtibnler tedaviye nasil
baslamali?

Coumadine operasyondan 2 gin sonra baslanmalidir. Aort
pozisyonundaki iki yaprakcikli mekanik protez kapaklarda INR
degeri 2.0-3.0 arasinda olmalidir. Diger mekanik kapak tipleri
ve ylUksek riskli olgularda INR degerleri 2.5-3.5 arasinda
tutulmahdir. Atriyal fibrilasyonu, sol atriyal trombis(, ciddi sol
ventrikll fonksiyon bozuklugu ve éncesinde emboli hikayesi olan
protez kapak hastalar yiksek riskli gruba girmektedir. Biyoprotez
kapak hastalarin kapak takilmasi sonrasi ilk 3 ay icerisinde INR
2-3 arasinda olacak seklide Coumadin almasi &nerilmektedir.

Coumadinin verilmemesi gereken durumlar nelerdir?
Hamileliligin ilk 3 ayi, kanama riski yuksek hastalar, karaciger
ve bdbrek hastaligi olanlar, kontrolstiz kan basinci yuksekligi,
kontrol edilemeyen alkol ve ilag kullananlar, uyumu bozuk,
demans ve psikoz gelisen hastalarda verilmemesi énerilmektedir.
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